
2024年 7 月吉日 
D クリニック東京ウェルネス 

 

井坂医師 医学監修 【日本テレビ】「おやすみのたね。」放送のお知らせ 

 
 平素より当院をご利用いただきありがとうございます。 
 当院の井坂奈央医師が日本テレビの「おやすみのたね。」の医学監修を行っておりま
す。睡眠にまつわる情報を提供するミニ番組となりますので、是非ご覧ください。 
 
＜番組概要＞ 
タイトル：【日本テレビ】「おやすみのたね。」 
 
放送日時：毎週日曜 21時 54 分～22時 00分 
 
番組内容：主人公のカイミが睡眠の悩みを持つ方に対して、睡眠にまつわる情報を提供す
る番組 
 
番組サイト：https://www.ntv.co.jp/oyasumi/ 
 
監修医師名：井坂奈央（いさかなお） 
 
 
 
 
【当院へのお問い合わせ】   
D クリニック東京ウェルネス   
TEL：03－6665－0502   
〒100-6210   
東京都千代田区丸の内 1-11-1   
パシフィックセンチュリープレイス丸の内 10F 
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